Zadrzovaci a zachycovaci systémy proti

padu osob. Zakladni principy navrhovani.
(TP 1.21)

CESKA KOMORA AUTORIZOVANYCH INZENYRU A TECHNIKU CINNYCH VE
VYSTAVBE
Rada pro podporu rozvoje profese CKAIT

Anotace:

Nekteré ¢innosti pii zajistovani provozu a udrzby nelze bezpecné provadet, bez vybaveni
stavby vhodnym zafizenim ur¢enym k ochrané proti padu. Tato technickd pomucka je
zamétena predevsim na navrhovani systému zadrzeni padu a systémt zachyceni padu pro
prace na stiechach a jinych plochach s rizikem padu z vysky nebo do hloubky a na navrhovani
systémi urcenych k udrzbé fasady pii praci formou lanového piistupu — pracovnim
polohovanim za vyuziti mist kotveni ptipadné kotviciho zatizeni. Jednotlivé kapitoly obsahuji
zakladni pojmy z oblasti bezpecnosti prace, popisuji bezpecnost a ptistupnost pii uzivani
stavby, zejména bezpecnost udrzovacich praci v piisluSnych pravnich ptedpisech

a technickych normach. Déle je zde popsana ochrana proti padu z vysky, vyuziti
prefabrikovaného piisludenstvi pro stiesni krytiny, bezpeénostnich stiesnich hakd podle CSN
EN 517 — Prefabrikované prisluSenstvi pro stfesni krytiny — bezpecnostni sttesni haky,
principy a zpusoby navrhovani systémi zadrzeni a zachyceni padu, piiklady feseni plochych,
pultovych stiech a dalSich ploch s rizikem padu za pouziti mist kotveni, pravidla instalace
kotviciho zafizeni, povinnosti projektanta ve vztahu k budouci tdrzb¢ stavby a zhotovitele
stavby.
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Prefabrikované prisluSenstvi pro stireSni krytiny — bezpecnostni stireSni haky podle
CSN EN 517
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6.1Plochy se sklonem do 10° (bez kluzkého povrchu)
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Priklady FeSeni plochych a pultovych stiech a ploch s rizikem padu za pouZziti
kotvicich bodu
Systém tvorfeny kotvicim zafizenim slozenym pouze ze samostatnych kotvicich
prvki/bodt
2Horizontélni kotvici zafizeni s poddajnym kotvicim vedenim, pfipadn€ pevnym kotvicim
““vedenim (ocelovym nebo textilnim lanem)
~Kombinovany systém (kombinace systému s poddajnym kotvicim vedenim
o) , . o o
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"“vedenim
8 11Pfikl‘adv reSeni sedlové stiechy pomoci horizontalniho systému s poddajnym/pevnym
"““kotvicim vedenim
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" CSN EN 517
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a pro pracovni polohovani
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10.3Pravidla pro navrhovani kotvicich zafizeni
10.4Navrhovani systémovych kotvicich zafizeni
10.5Navrhovani kotvicich zafizeni formou zamecnickych vyrobka
11Zavér
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120brazova priloha

UvVoD

Zajisténi bezpecnosti a piistupnosti stavby pii uzivani je zakladnim pozadavkem na stavby

a je jednou ze zékladnich podminek uchovani stavby v dobrém provozuschopném stavu. Rada
zatizeni umisténych na stavbé, ale i nékteré jeji soucasti vyzaduji kromé péce o jejich
funk¢nost také provadéni pravidelnych kontrol, prohlidek a revizi. Rizika, ktera hrozi
pracovnikim, ktefi tyto ¢innosti vykondvaji, jsou mnohé¢; jednim z nejvaznéjsich je riziko
padu z vysky nebo do hloubky, které mize mit i fatalni ndsledky. Zatimco bezpecna péce

0 fasadu je v naprosté vétsing projektovych dokumentaci vyfesena, na moznost bezpe¢ného
provadéni udrzovacich, kontrolnich a reviznich praci, provadénych zejména na stiese stavby,
naopak vétsina projektantti a zhotovitell staveb zapomina. Pfitom je nezbytné si uvédomit, ze
nékteré udrzovaci prace, bez toho, aby stavba byla vybavena piisluSnymi zatizenimi, nelze
bezpecné provadét. Proto je tato pomiicka zaméfena predevsim na navrhovani zadrzovacich
systémi a systémil zachyceni padu pfi pracich na stfechach a dalSich plochach s rizikem padu.

Povinnost vyfesit i bezpecnost a pfistupnost stavby pii uzivani (mysleno i kontrolnich

a reviznich ¢innosti apod.) je zakotvena v fad¢ pravnich pfedpisi. Jsou-li naplnény podminky
pro to, aby jiz projektova dokumentace se timto problémem zabyvala, neni na vili
projektanta, zda tuto oblast bude fesit. V oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci jsou
pravidla stanovena pravnimi piedpisy, a to zpravidla jednoznac¢né a taxativné. Pravni ptedpisy
V oblasti bezpe€nosti ochrany zdravi pii praci jsou narodni. Zékladni poZzadavky na stavby,
tedy vcetn€ bezpec€nosti a piistupnosti pii uzivani, jsou stanoveny v Ptiloze €. | Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 305/2011.

Tato pomticka ma pomoci zejména projektantim a zhotovitelim v orientaci, kdy jsou povinni
V ramci zpracovanych projektovych podkladi a pfi realizaci stavby vyfesit bezpecnost

pfi provadéni udrZovacich praci zejména ve vztahu k riziku padu z vysky nebo do hloubky
navrzenim zatizeni ur¢enych k ochrané proti padu.

Pro posuzovani nutnosti fesit bezpecnost udrzovacich praci (také ptistupnost) na stiechach

a plochach s rizikem padu/na stiechy — plochy s rizikem padu nelze vzdy pouZzivat pouze
technické normy. Zejména pii posuzovani rizika padu podle sklont pracovnich ploch nelze
vychazet z CSN 73 1901 Navrhovéni stiech — Cast 1: Zakladni ustanoveni. Oblast
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se fidi zejména nafizenim vlady ¢. 362/2005 Sb.,

0 blizsich pozadavcich na bezpe€nost a ochranu zdravi pii praci na pracovistich s nebezpecim
padu z vysky nebo do hloubky. Rada technickych norem jiz obsahuje také samostatnou
kapitolu ,,bezpecnost pfi uzivani®.

Zasady pro navrhovani zadrZzovacich systému a systému zachyceni padu Ize vztahnout i na

jiné plochy nez stfechy, pokud pti pohybu po téchto plochach hrozi riziko padu z vysky nebo
do hloubky. Pozornost je nutné vénovat i riziku uklouznuti pfi praci na zebifiku polozeném na
stieSe u sklonti stfech nad 45° — viz Ptiloha VI. Prace na stfeSe nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb.
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Z4dna, ani tato pomticka nemize zahrnout viechny piipady, které ve stavebnictvi mohou
nastat, autor si vSak klade za cil poskytnout zékladni pravidla a principy pro navrhovani
zadrzovacich systému a systému zachyceni padu. Rovnéz rad poskytne i ptipadné konzultace
I poradenstvi.

Tato metodika vychazi z pouZiti kotvicich zafizeni, odpovidajicich norm¢ CSN

EN 795 Prostiedky ochrany osob proti padu — Kotvici zafizeni, CSN P CEN/TS

16415 Prostiedky ochrany osob proti padu — Kotvici zatizeni — Doporuceni pro kotvici
zafizeni v piipadé pouZiti vice nez jednou osobou sou¢asnéa CSN EN 517 Prefabrikované
ptislusenstvi pro stfesni krytiny — Bezpecnostni stfesni haky.

1 ZAKLADNIi POJMY

Zachyceni padu — zabranéni uzivateli (ochrana uzivatele) systému ochrany osob proti padu
pred kolizi se zemi, konstrukci nebo jakoukoliv jinou ptekazkou pfi volném padu. Pfipadny
pad je bezpecné zachycen.

Zamezeni padu — zabranéni uzivateli (ochrana uzivatele) systému ochrany osob proti padu,
aby se nedostal do volného padu.

Systém ochrany osob proti padu — sestava soucasti uré¢enych k ochrané uzivatele proti
padiim z vysky — do hloubky, v€etné zatizeni drziciho télo a ptipojovaciho systému, ktery
muze byt ptipojen ke spolehlivému kotvicimu bodu (kotvicimu zatizeni, mistu kotveni).

ZadrZovaci systém ochrany proti padu — systém ochrany osob proti padu, ktery zabrani
dosazeni zon, kde existuje riziko padu z vysky nebo do hloubky.

Systém zachyceni padu — systém ochrany osob proti padu, ktery omezuje razovou silu
pusobici na télo uzivatele v pribéhu zachyceni padu
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Systém lanového pristupu — systém ochrany osob proti padu, ktery umoznuje uzivateli
dostat se na pracovni misto a z pracovniho mista takovym zplsobem, Ze je zabranéno
volnému padu nebo je ptipadny pad zachycen, pouzitim pracovniho vedeni a bezpe¢nostniho
vedeni, odd¢lené ptipojenymi ke vhodnym kotvicim bodiim (kotvicimu zafizeni, mistu
kotveni).

Pracovni polohovaci systém — systém ochrany osob proti padu, ktery umoziiuje, aby uzivatel
pracoval. V podepieni nebo v zavéseni takovym zplisobem, Ze je zabranéno volnému padu.
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Vhodnym prostifedkem pro drZeni téla by byl pas pro pracovni polohovani odpovidajici

EN 358, sedaci postroj odpovidajici EN 813 nebo pas pro pracovni polohovani odpovidajici
EN 358 zaclenény do zachycovaciho postroje odpovidajiciho EN 361. Sedaci postroj nebo pas
pro pracovni polohovani za¢lenény do zachycovaciho postroje by byly vhodné&;jsi nez
samostatné pouzivany pas pro pracovni polohovani, napt. z ergonomickych divodu a zajisténi
ptipojovacich prvkl pro zachranu;

Vhodnym spojovacim prostifedkem by byl pracovni polohovaci spojovaci prostiedek
odpovidajici EN 358 nebo nastavitelny spojovaci prostfedek odpovidajici EN 354;

V systému pracovniho polohovani uZzivatel obvykle spoléha na podpiirné vybaveni. Proto
by mélo existovat zalozni zajiSténi, napt. zabezpeceni hran, systém zachyceni padu.

Osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu (dale jen OOPP) — podle zavislosti na mite
mozného nebezpeci spojeného s pouzivanim vyrobku jsou rozdé€leny do tii skupin (kategorii).
Nafizeni vlady vyjmenovava dvé skupiny, nevyjmenovane jsou zafazeny do treti skupiny.

e Osobni ochranné pomicky jednoduché konstrukce, jejichz ndvrh vychazi z toho, ze
uzivatel miZe sdm zhodnotit uroven ochrany proti nizkym a rozpoznatelnym rizikim.
Tato skupinu vyrobku je ozna¢ovana jako prvni kategorie. Patii sem napiiklad OOPP
chranici proti povrchovému mechanickému plsobeni (zahradnické rukavice), slabé
agresivnim Cisticim prostiedktim, proti teplotam do 50 °C, klimatickym vliviim, které
vSak nejsou extrémni, drobnéj$im narazim nebo slunecnimu zafeni (slunecni bryle).

o Do treti kategorie patii osobni ochranné pomticky, které jsou uréeny k ochran¢ proti
smrtelnému nebezpeci nebo proti nebezpecim, kterd mohou vazné a nevratné poskodit
zdravi a kde navrh vychazi z toho, Ze jejich bezprostifedni G¢inky uzivatel nemize
vcas rozpoznat. Do této kategorie patiti OOPP k ochrané dychacich orgéani, ochrana
proti teplotdm nad 100 °C nebo niZsi nez -50 °C, vS§echny OOPP na ochranu proti
padu, apod.

Zbyvajici osobni ochranné pomiicky, které svym charakterem nevyhovuji definici prvni ani
treti kategorie, se fadi do kategorie druhé.
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Poznamka:
Vybaveni pracovnikit OOPP zajist'uje podle zakoniku prace zaméstnavatel, neni povinnou
soucasti dodavky systému k ochrané proti padu.

Pad z vy$ky nebo do hloubky — (pro ucely této pomuicky) pad z vysky nebo do hloubky,
pokud je pracovisté 1,5 m nad okolni urovni, ptipadné¢ pokud pod nim volna hloubka
piesahuje 1,5 m.

Tlumice padu — jednoucelové bezpecnostni prvky, které umoznuji utlumit pad pracovnika
z vysky nebo do volné hloubky a které zajisti, aby pii zachyceni padu nepteséahla sila ptisobici
na télo 6 kN.

Kotyvici zatizeni — sestava prvki, které zahrnuji jeden nebo vice kotvicich bodi nebo
pohyblivé kotvici body, které mohou obsahovat upeviiovaci prvek, je ur€ena pro pouziti jako
¢ast systému ochrany osob proti padu, je urCena, aby byla odstranitelna z konstrukce a aby
byla ¢asti kotviciho systému. Kotvici zafizeni se déli na typy A, B, C, D a E.

Kotvici bod — bod na kotvicim systému, ktery je urcen pro pfipojeni prostiedku ochrany osob
proti padu.

Konstrukéni kotveni — prvek nebo prvky, které jsou navrzeny pro pouziti ve spojeni se
systémem ochrany osob proti padu a byly trvale zac¢lenény do konstrukce.

Koncové a stiedni kotveni — prvek, ktery pfipojuje konec poddajného kotviciho vedeni nebo
pevného kotviciho vedeni ke konstrukei, nebo prvek (stiedni kotveni) umistény mezi koncova
kotveni.

Poddajné kotvici vedeni — poddajné kotvici vedeni mezi koncovym kotvenim, ke kterému
muZze byt prostfedek ochrany osob proti padu piipojen, bud’ ptimo spojkou, nebo pohyblivym
kotvicim bodem. MiZe byt tvoieno draténym kabelem nebo textilnim lanem.

Pevné kotvici vedeni — pevné kotvici vedeni mezi koncovym kotvenim, ke kterému mutze byt
prostfedek ochrany osob proti padu piipojen, bud’ ptimo spojkou, nebo pohyblivym kotvicim
bodem.

Misto kotveni — misto kotveni osobniho ochranného pracovniho prostiedku proti padu, které
musi byt ve sméru padu dostate¢n¢ odolné.

Poznamka:
pevnostni pozadavky na misto kotveni 1ze dovodit z CSN EN 795, pro 1 osobu je stanovena
staticka pevnost 12 kN. Tato hodnota vychazi z minimalniho koeficientu bezpecnosti dva.

Bezpecnost a pristupnost pii uzivani — stavba musi byt navrzena a provedena takovym
zpusobem, aby pfi jejim uZivani nebo provozu nevznikalo nepfijatelné nebezpec¢i nehod nebo
poskozeni, napt. uklouznutim, padem, narazem, popalenim, zasahem elektrickym proudem,
zranénim a vloupanim. Stavba musi byt navrzena tak, aby byla zohlednéna ptistupnost pro
osoby se zdravotnim postizenim a pouziti t€mito osobami.
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2 BEZI’JE(V?NOST A PRiSTUPNOST PRI PROVADENI UDRZOVACICH
PRACI NA STRECHACH

Préace provadéné na stiechach nesou témét vzdy vyrazné riziko padu z vysky. Udrzovaci prace
je nutné Casto provadét v kazdém ro¢nim obdobi a za neptiznivych povétrnostnich podminek.
Napriklad odstranéni nadmérného mnozstvi sné¢hu nebo odstranéni vzniklych rampouchii
nesnese odkladu.

Zpusob udrzby stresniho plasté a zafizeni na ném umisténych, véetné moznosti bezpecného
odstranéni nadmérného mnozstvi snéhu, je nutné vyftesit jiz ve stadiu projektovych praci. Ve
smyslu CSN 73 1901 autor navrhu stfechy stanovi rezim prohlidek, kontrol, udrzby a obnovy.
Dodatecné feSeni bezpecnosti prace na stiechach po dokonceni stavby je ¢asto problematické
a také byva vyrazné drazsi, nez kdyz jsou ptislusna opatfeni navrzena v projektové
dokumentaci a provedena pii vlastni vystavbé. Navrh stavby, ktery nefesi bezpecnost

a pristupnost pfi uzivani, lze povazovat za chybny.

Vhodné navrzené kotvici zatizeni nebo bezpecnostni stieSni haky urcené pro provoz, udrzbu
a spravu budovy je mozné pouzit jako bezpecnostni prvky i pfi organizaci vystavby a tim
snizit ndklady 1 zvysit bezpecnost stavebnich praci.

Pro pohyb na stiese, ktery vyZaduje pouZziti OOPP je nutné vyfesit moznost uchyceni
osobniho ochranného prostedku k staticky odpovidajicimu kotvicimu bodu/prvku/mistu
kotveni. Pokud neni feSenim systém kolektivni ochrany bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
(napft. zabradli), je nutné zajistit moznost individudlni ochrany osob proti padu, které se budou
na stfeSe pohybovat.

Poznamka:
Nafrizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. a zakonik prace ¢. 262/2006 Sb. upiednostiiuje kolektivni
ochranu proti padu.

Poznamka:
Atiku Ize povazovat za kolektivni ochranu pouze tehdy, pokud svou vyskou odpovida
pozadavkiim CSN 74 3305 Ochranna zabradli.

Mezi nejcastéjsi divody, pro¢ vstupovat na stiechu pro zajisténi udrzby, patii:

» kontrola stfechy,

« kontrola, revize a obsluha zatizeni umisténych na stiese (napf. klimatiza¢ni jednotky,
vzduchotechnika apod.),

e Kkontrola a udrzba zafizeni na ochranu proti blesku,

« kontrola, revize a ¢isténi spalinovych cest/komin,

e udrzba fotovoltaickych a solarnich systémi,

e péce o sveétliky a RWA klapky (otvory nechranéné proti propadnuti),

o CiSténi stfeSnich vpusti,

o (isténi okapovych Zlabt,

e odstranéni nadmeérného mnozstvi snéhu a rampouchii,

e péce a udrzba stiesni zeleng,

e provadéni oprav a udrzbové prace obecné atd.
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Poznamka:

Evropské agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci zahrnuje do oblasti udrzby
zejména tyto oblasti: prohlidky, zkousky, méreni, vymény, upravy, opravy a zjiSt'ovani
poruch.

CSN 73 1901 Navrhovéni stiech — Cast 1: Zakladni ustanoveni stanovuje pozadavky
na bezpecnost a pristupnost pii uzivani v oddilu 5.6. V pftiloze ,,H* této normy jsou dale
uvedeny doporucené a orienta¢ni cykly udrzby a obnovy vybranych konstrukei stfechy.

Pti posuzovani, zda a jak tesit v jiz v projektové dokumentaci bezpecnost a ptistupnost
pii uzivani sttechy, je nutné brat ivahu, zejména ze:

e pracovnik vykonava riiznorodé pracovni ¢innosti,

e pracovnik miliZe pfenéaset biemena nebo rozmérné predméty,

e pfi praci muZze nastat nahld zména povétrnostnich podminek (poryv vétru, dést,
namraza apod.),

o vznik rizika uklouznuti, zejména na foliovych povlakovych krytinach,

e nerespektovani vyznacenych tras,

e adalsi.

Piistupnost stiechy: dle ¢1. 6.6.1 CSN 73 1901 na stiechu musi byt zajiStén bezpecny piistup,
prednostné ze spolecnych prostor budovy. Dle €l. 6.6.6 CSN 73 1901 pfistup na stiechu
véetné opatieni se vymezi v provoznim fadu stfechy.

Ukazka mozného vhodného zptsobu zabezpeceni pfistupu na stiechu proti nepovolanym
osobam

Reseni bezpe¢ného udrZovani stfechy musi pamatovat na v§echny piedvidatelné
pripady! V §8 odst. 2) se pozaduje, aby bylo zajisténo bezpecné uzivani pii bézné udrzbé
a pusobeni bézné predvidatelnych vlivii po dobu planované zivotnosti. Naptiklad
odstraniovani nadmérného mnozstvi snéhu lze zatradit mezi predvidatelné skutecnosti.

Poznamka:

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 305/2011 nové specifikuje zakladni
pozadavky na stavby. Novela stavebniho zédkona z roku 2018 uklada dodrZovat pozadavky
tohoto nafizeni. Novela stavebniho zakona jiz nedava vycet zakladnich pozadavki na stavby.
K seznameni se s témito povinnostmi je potiebné pouzit Piilohu €. | Zakladni pozadavky

a stavby Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 305/2011.

Obecné je nutné se drzet pravidla, Ze pokud pracovnik musi pti vykonu pracovni ¢innosti
pii udrzovacich praci pouzit OOPP k ochran¢ proti padu, musi byt zpravidla jiz v projektové
dokumentaci vyfeseno, k jakym kotvicim zatizenim/prvki, mistim kotveni, ptipadné
bezpecnostnim stfeSnim hakiim bude mozné ptipojit spojovaci prostiedek OOPP.

3 BEZPECNOST A PRISTUPNOST STAVBY PRI UZIVANI V PRAVNICH
PREDPISECH
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3.1 ZAKON C. 183/2006 SB. O UZEMNIM PLANOVANI A STAVEBNIM
RADU, VE ZNENI POZDEJSICH PREDPISU

Udrzbou stavby (v jinych predpisech je pouZivan termin ,,udrzovaci prace”, bezpetnost

a ptistupnost pii uzivani) se podle stavebniho zdkona rozuméji prace, jimiz se zabezpecuje jeji
dobry stavebni stav tak, aby nedochazelo ke znehodnoceni stavby a co nejvice se prodlouzila
jeji uzivatelnost.

Poznamka:
Technické pozadavky na stavby podle vyhlasky ¢. 268/2009 Sb., nalezi mezi obecné
pozadavky podle stavebniho zékona.

V pozadavcich na stavby stavebni zakon uklada, aby pro stavbu byly navrzeny a pouzity jen
takové vyrobky, materialy a konstrukce, jejichz vlastnosti z hlediska zptsobilosti stavby pro
dany ucel zarucuji, Ze stavba pii spravném provedeni a bézné udrzbé po dobu predpokladané
zivotnosti plni pozadavky na bezpecnost pii udrzovani. Natizenim Evropského parlamentu

a Rady (EU) ¢. 305/2011 tuto oblast rozsifuje a pozaduje splnit poZzadavek na bezpecnost

a pristupnost pii uzivani.

Projektant odpovida zejména za respektovani pozadavkul z hlediska ochrany verejnych zajma,
je povinen dbat pravnich ptedpist. Projektant dale odpovida za spravnost, celistvost, uplnost
a bezpecnost stavby. Déle je povinen dbat pravnich predpist a obecnych pozadavki na
vystavbu (tedy i zakladnich technickych pozadavku podle vyhlasky ¢. 268/2009 Sb.),
vztahujicich se ke konkrétnimu stavebnimu zaméru. Obecné pozadavky na vystavbu jsou pak
upraveny v prislusné vyhlasce — viz dale.

Zhotovitel stavby je povinen provadét stavbu v souladu s ovéfenou projektovou dokumentaci,
zajistit dodrZzovani povinnosti k ochrané zivota a bezpecnosti prace vyplyvajicich ze
zvlastnich pravnich predpist, véetné Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢.
305/2011.

Je pochopitelné, ze stavebni zdkon pouziva obecnéjsi formulace a ze konkrétni zdsady
a povinnosti jsou stanoveny v provadécich ptedpisech, jejichz vydani tento zakon
predpoklada, nebo piimo uklada.

3.2 VYHLASKA C. 499/2006 SB., O DOKUMENTACI STAVEB, VE ZNENI
POZDEJSICH PREDPISU

I ptesto, ze tato vyhlaSka neni v nékterych ¢astech detailni a jednoznacna, oblast bezpecnosti
a ochrany zdravi je uvedena zcela jednozna¢né. Jednotliva pravidla, povinnosti a zasady fesi
takeé jeji ptilohy.

Souhrnna technicka zprava musi obsahovat bod paty, ktery je nazvan ,,bezpecnost

pii uzivani®. V této kapitole je pottebné také uvést, jaka stavebné technickd opatteni pro
bezpecnost udrzovacich praci — nové podle novely stavebniho zdkona — bezpecnost

a ptistupnost pfi uzivani bude nutné provést. Rozsah a charakter vykresové ¢asti neni pro
tento ucel z vyhlasky jednozna¢né Citelny. Autor se v§ak domniva, Ze podrobnost vykresové
Casti by méla vychazet kromé zasad stanovenych v této vyhlasce i z dohody mezi
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objednavatelem projektové dokumentace a projektantem. Projektant je pro zadavatele
projektové dokumentace odbornym garantem, ze stavbu bude mozné také bezpeéné uzivat,
a ze bude naplnén zakladni pozadavek na stavby — bezpecnost a ptistupnost pti uzivani. Od
zhotovitele se ocekava, ze nemoznost bezpecnosti a ptistupnosti pti uzivani stavby rozpozna
a na tuto vadu upozorni.

3.3 VYHLASKA C 268/2009 SB., O TEgHNICIgYCH POZADAVCICH NA
STAVBY, VE ZNENI POZDEJSICH PREDPISU

Tato vyhlaska stanovi zakladni technické pozadavky na stavby, které nalezi do ptisobnosti
obecnych stavebnich afadt. Vyhlasku €. 268/2009 Sb., je potieba rozsitit nejméné

v §8 0 zékladni pozadavky na stavby podle Prilohy ¢. | Zakladni pozadavky na stavby
Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 305/2011.

Ustanoveni vyhlaSky se uplatni téZ u zafizeni, zmén dokoncenych staveb, udrzovacich
pracich, zmén v uzivani staveb, u doc¢asnych staveb zafizeni staveniste, jakoz i U staveb, které
jsou kulturnimi pamatkami, nebo jsou v pamatkovych rezervacich nebo pamatkovych zonach,
pokud to zdvazné uzemné technické nebo stavebné technické diivody nevylucuji. Pozadavky
obsazené v Casti druhé az paté vyhlasky plati pro vSechny druhy staveb a zatizeni, které nalezi
do ptisobnosti obecnych stavebnich ufadud, neni-li v ¢asti Sesté uvedeno jinak. Tyto ¢asti se
vztahuji také na bezpecnost a ptistupnost pii uzivani staveb, podle Natizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) ¢. 305/2011 na bezpecnost a piistupnost pii uzivani.

Ve tieti ¢asti vyhlasky ¢. 268/2009 Sb. jsou uvedeny pozadavky na bezpe¢nost a vlastnosti
staveb. Jeden z hlavnich pozadavki podle vyhlasky, je bezpeénost pFi uZivani (nové
bezpecnost a pristupnost pri uzivani). ,,Stavba musi spliiovat pozadavky uvedené

v odstavci 1 §8 vyhlasky ¢. 268/2009 Sb. p¥i béZné udrzbé a pusobeni béZné
predvidatelnych vlivii po dobu plinované Zivotnosti stavby.“ Vyrobky, materialy

a konstrukce navrzené a pouZité pro stavbu musi tyto pozadavky zarucit. Soucasné je nutné
naplnit zakladni pozadavky na stavby podle Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢.
305/2011.

Poznamka:

1. Zékladni poZadavky na stavby jsou nové ur€eny a rozsifeny v natizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) ¢. 305/2011. V tomto natizeni byl pojem ,,bezpec¢nost

pii uzivani, ktery je uveden ve vyhlasce ¢. 268/2009 Sb., nahrazen terminem ,,bezpecnost
a pristupnost pfi uZivani‘.

2. Pro vystavbu v hl. m. Praha plati nafizeni ¢. 10/2016 Sb. hl. m. Prahy, kterym se stanovuji
obecné pozadavky na vyuzivani tizemi a technické pozadavky na stavby v hlavnim méste
Praze. | pro izemi hlavniho mésta Prahy vsak plati Nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(EV) ¢. 305/2011.

Velmi dilezité je také znéni §55 odst. 2) vyhlasky ¢. 268/2009 Sb., kde je uvedeno, ze
odchylky od norem jsou ptipustné pouze tehdy, pokud se prokaze, ze navrzené feSeni
odpovida nejméné zdkladnim pozadavkiim na stavby uvedenym v §8. Mezi zékladni
pozadavky na stavby patii také bezpecnost pii uzivani (nyni bezpe€nost a piistupnost
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pii uzivani). Bezpecnost a piistupnost pii uzivani predstavuje rovnéz moznost provadét
bezpecné udrzbu budovy/stiechy a zafizeni na n umisténych.

Pochiizné stfechy a terasy musi mit zajistén bezpecny piistup a musi byt na nich provedena
opatteni zajist'ujici bezpecnost provozu.

CSN 73 1901 Navrhovani stiech — Cast 1: Zakladni ustanoveni pouZivé jiné déleni stiech
z hlediska pohybu osob po stiese a to:

Stiechy bez provozu plni pfedevsim zakladni funkci. U stiech bez provozu se pocita jen

s pohybem poucenych osob po stfesni plose, zajistujicich kontrolu a béznou tidrzbu samotné
sttechy a souvisejicich prvki, konstrukci a zatizeni. Poznamka: stfechy bez provozu se také
nazyvaji sttechy nepochtizné.

Stiechy s provozem -Plni kromé zékladni funkce i dal$i funkce. Na stfechach s provozem je
tieba uvazovat také pohyb osob nepoucenych. Poznamka: Stfechy s provozem se také
nazyvaji pochtizné nebo pojizdéné.

Stiecha musi byt pfiméfené planovanému provozu vybavena zabradlim nebo systémem pro
moznost jiSténi pracovnikl udrzby a pro upevnéni jejich pomicek pii provadéni kontroly,
udrzby i oprav stiechy nebo zafizeni a konstrukci pristupnych ze stfesni plochy. Projektant je
tedy povinen posoudit rozsah téchto praci a vyhodnotit rizika, kterd budou hrozit a tomu
prizpusobit feseni stfechy, vcetné navrzeny potfebnych opatieni k ochrané proti padu.

Dle ¢l. 6.6.2 CSN 73 1901 ochrana proti padu z vysky je stanovena nafizenim vlady ¢&.
362/2005 Sh. Pozadavky na systémy zachyceni padu jsou uvedeny v CSN EN 363.

Poznamka: CSN 73 1901 uvadi pouze odkaz na systémy zachyceni padu dle CSN EN 363. Na
sttechach je vSak moZné navrhovat také jiné systémy ochrany proti padu, napf. zadrZeni padu,
pracovniho polohovani a dalsi dle CSN EN 363.

Cl. 7.2.12 CSN 73 1901 Zajisténi bezpeénosti pii uzivani pozaduje, Ze na stfechach musi byt
zajistén bezpecny pohyb osob v trasich jejich pohybu a ochrana proti padu osob z vysky.

V piipadé nebezpeci padu z vysky se fesi ochrana podle zvlastniho pravniho pfedpisu
(nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb.) s vyuzitim vyrobkt podle CSN EN 516 a CSN EN 517, nebo
ochrannym zabradlim.

Poznamka autora TP: zpracovatelé CSN 73 1901 neuvedli ve vyétu moznych vyrobki,
vyrobky dle CSN EN 795, tedy navrhovani kotviciho zafizeni jako prostiedku uréeného

k ochran¢ proti padu. Autor je presvédceny, ze vynechani této normy je neumyslné a ze
navrhovani kotviciho zafizeni dle CSN EN 795 je plné v souladu s pozadavky zajisténi
ochrany proti padu a je pln¢ v souladu s natizenim vlady ¢. 362/2005 S.), na které se norma
odkazuje.

3.4 ZAKONY A NARiZENi,VLADY SE VZTAHEM K BEZPECNOSTI
PROVADENI UDRZOVACICH PRACI
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Jednotlivé zakony a nafizeni vlady CR k bezpe&nosti a ochrané zdravi pii praci nevychazeji
pouze ze stavebniho zdkona, jde o obecné zdvazna pravni ustanoveni. Projektova
dokumentace stavby, resp. organizace udrzbovych praci musi dodrzovat zasady pro bezpeéné
vykonavani téchto praci. Projektant se tak bez jejich znalosti neobejde. Je nezbytné mit na
zieteli, Ze tyto piedpisy jsou narodni a mohou se v jednotlivych zemich EU lisit. Casto tak
nelze prevzit navrhy a feseni podle zahrani¢nich zvyklosti.

3.4.1 Na¥izeni vlady ¢. 362/2005 Sb., o blizSich poZadavcich na bezpe¢nost

a ochranu zdravi pri praci na pracovistich s nebezpefim padu z vySky nebo do
hloubky

Zakladni pozadavek je, ze zaméstnavatel piijima technicka a organizacni opatteni k zabranéni
padu zaméstnanct z vysky nebo do hloubky, propadnuti nebo sklouznuti nebo k jejich
bezpecnému zachyceni (dale jen ,,ochrana proti padu®) a zajisti jejich provadéni, a to i na
vSech ostatnich pracovistich a pfistupovych komunikacich, pokud lezi ve vysce nad 1,5 m nad
okolni urovni, pfipadné pokud pod nimi volna hloubka ptesahuje 1,5 m. Aby vSak mohl
zaméstnavatel tomuto Ukolu dostat, je nutné v fadé ptipadi jiz ve stadiu projekce stavby
navrhnout stavebné technicka opatieni, kterd to umozni, napt. navrhnout systém zachyceni
padu, nebo urcit mista kotveni pro provadéni budouci udrzby apod.

Ochranu proti padu zajist'uje zaméstnavatel pfednostné pomoci prostiedkt kolektivni
ochrany, kterymi jsou zejména technické konstrukce, napiiklad ochranna zabradli a ohrazeni,
poklopy, zdchytna leSeni, ohrazeni nebo sit¢ a doCasné stavebni konstrukce, naptiklad leSeni
nebo pracovni plosiny. Kolektivni ochranu proti padu — zabradli, je nutné navrhnout vzdy
tam, kde bude umoznén vstup jinych osob, nez osob povolanych, osob fadné vyskolenych

a vybavenych OOPP.

Prostfedky osobni ochrany, kterymi jsou osobni ochranné pracovni prostredky proti padu, se
pouziji v pfipadé, kdy povaha prace vylucuje pouZiti prostfedkl kolektivni ochrany nebo
neni-li pouziti prostfedki kolektivni ochrany s ohledem na povahu, ptedpokladany rozsah

a dobu trvani prace a pocet dotenych zaméstnancti i¢elné nebo s ohledem na bezpeénost
zaméstnance dostatecné. Zde projektant vychazi také z -doporuc¢enych cykli kontroly
ptistupnych a kontrolovanych ¢asti stiech a odhadu cykli obnovy — viz Ptiloha B CSN 73
1901.

Néklady na individudlni opatieni proti padu byvaji zpravidla nizsi, nez naklady na kolektivni
ochranu. Je tedy nutné velmi ptesné v jednotlivych pfipadech urcit, kdy lze navrhnout
,pouze* feseni bezpecné prace ve vysce za pouziti osobnich ochrannych prostredki proti
padu. Osobni ochranu proti padu lze pouzit pti dodrzeni pozadavki natizeni vlady ¢.
268/2009 Sb. pouze na plochach, kam maji pfistup vyslani, proskoleni a nalezité ochrannymi
prostiedky vybaveni pracovnici. Na vSech ostatnich plochach je nutné pouzit kolektivni
opatient, zpravidla odpovidajici ochranné zabradli — viz CSN 74 3305 Ochranné zabradli.

Zaméstnavatel zajisti, aby na vSech plochach, které nezarucuji, Ze jsou pfi zatizeni osobami,
vcetné naradi, pracovnich pomiticek a materidlu bezpecné proti prolomeni, ptipadné, na nichz
toto zatizeni neni vhodné rozlozeno technickou konstrukci (pracovni, popft. pfistupova
podlaha apod.), bylo provedeno zajisténi proti propadnuti. U dokoncenych staveb lze
odiivodnéné predpokladat, Ze toto riziko nebude Casté. Pozornost je potiebné vénovat zatizeni
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pii odstraiiovani nadmérného mnozstvi snéhu ze stieSniho plasté a moznosti bezpecného
odstranéni nadmérného mnozstvi sné€hu ze stieSniho plasté. Pii posuzovani opatieni pro
bezpecné odstranéni nadmérného mnozstvi snéhu je nutné vzit v ivahu, ze pracovnici se
budou pohybovat po kluzké plose. Je tedy nutné eliminovat i riziko uklouznuti s moznym
nasledkem padu.

Ochranu proti padu neni nutné provadét:

e na souvislé ploSe, jejiz sklon od vodorovné roviny neptesahuje 10°, pokud pracoviste,
popf. ptistupova komunikace, jsou vymezena vhodnou ochranou proti padu, naptiklad
zabranou umisténou ve vzdalenosti nejméné 1,5 m od okraje, na némz hrozi nebezpeci
padu (termin ,,zabrana‘“ neni blize definovan, je tedy mozné volit rizné druhy zabran);

Poznamka:
Pokud se jedna o kluzkou plochu nelze toto pravidlo aplikovat a je nutné se zabyvat
i zbyvajici plochou s ohledem na charakter a rozsah ptedpokladanych ¢innosti.

e podél volnych okrajii otvort, jejichz plidorysné rozméry alespont vjednom sméru
nepiesahuji 0,25 m.

Prace na stieSe maji nékteré upresnujici pozadavky:
Zameéstnance vykondvajici praci na stieSe je nutné chranit také proti:

e padu ze stfeSnich plastd na volnych okrajich;

o sklouznuti z plochy stfechy pii jejim sklonu nad 25°, (Ize odvodit, ze plocha se
sklonem nad 25° je povaZovéna vzdy za kluzkou);

e propadnuti stfe$ni konstrukci;

e propadnuti otvorem nechranénym proti propadnuti — zpravidla stfeSnim svétlikem (za
otvor nechranény proti propadnuti se povazuje kazdy otvor, jehoz jedna strana
ptresahuje 25 cm).

Pro zajiSténi proti sklouznuti u stiech se sklonem nad 45° od vodorovné roviny je nutno
pouzit pfi praci na Zebiiku poloZeném na stieSe osobni ochranné pracovni prostfedky proti
padu. Lze dovodit, Ze u této stfechy i pracovnik stojici na lavce, kterd nemé zabradli ve vSech
smérech mozného padu, musi byt zajiStén osobnim ochrannym prostfedkem proti padu. Na
tuto skutecnost nelze opomenout u navrhovani napft. lavek pro ptistup ke spalinovym cestam.

Pro ptistup ke spalinovym cestdm lze pouzit také vhodné naslapné lavky. Naslapné lavky,
plosiny ani nasSlapné stupné, které jsou toho ¢asu na trhu, nejsou certifikovany jako
kotvici zafizeni a nelze se k nim pFipevnit. Neplni funkci bodu kotviciho zafizeni ve
smyslu CSN EN 795 a CSN P CEN/TS 16415, ani bezpe&nostniho stie$niho hiku
podle CSN EN 517. Naslapné lavky, plo§iny a stupné jsou posuzovany podle CSN

EN 516.

Doporuceny postup pri rozhodovani, v ramci zpracovani projektové dokumentace zda
je kotvici zarizeni potiebné navrhnout:
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Postup pri rozhodovani zda kotvici zafizeni je potiebné

| po_q_gigg]j |

| 2. krok posouzeni mozného piistupu |

| 3. krok kdo se bude po plose pohybovat |

uréeni typu ochrany |

zpravidia nakladnésl fedeni zpravidia levndsi feden|
ne? individuaini ochrana ‘

| 5. krok uréeni druhu individuainiho zabezpeéni |
[ |

samostatné kotvici body systém s poddajnym vedenim kombinace obou
| nebo zdvésné hiky
pribéiny neprabéiny
(nevy2adule pfevazavani)
nevyhody yvhody Ineyvhody yyhody neyyhody yyhody yyhody yyhody

mnoho bodl vhodne widi cena mrmakzace vyiii cora phmidend 0 PO whodna
eronbuo o ek ned U bl rdrodndyhi cona

vyddi cona iy PrRCOwry ombinace pahoding na OAQANUAD prace

ruko chyb pouse urstd Sast plochy hormfort obou prace
“_Il praci

4 PROSTREDKY OCHRANY OSOB PROTI PADU - KOTVICi ZARIZEN{
PODLE CSN EN 795 a CSN P CEN/TS 16415 Prostiedky ochrany osob proti
padu — Kotvici zatizeni — Doporucdeni pro kotvici zafizeni v pripadé pouziti
vice neZ jednou osobou soucasné

Tyto harmonizované normy (CSN P CEN/TS 16415 a CSN EN 795) specifikuji pozadavky,
zkuSebni metody a ndvody k pouZzivani a znaceni pro kotvici zafizeni navrzena vyluéné pro
pouzivani s osobnim ochrannym prostiedkem proti padu z vysky. Dale stanovuji poZzadavky
na instalaci kotviciho zafizeni a urcuji obsah instala¢ni dokumentace dodavané ke kotvicimu
zafizeni. Normy se nevztahuji ani na bezpe&nostni stie$ni haky (CSN EN 517) nebo obsluzné
lavky, ploiny a stupné (CSN EN 516).

CSN EN 795 je uréena pro pouZiti jednou osobou, ale tyto definice jsou shodné s CSN P
CEN/TS 16415, ktera plati pro kotvici zatizeni ur¢ené pro vice osob). Norma ¢leni kotvici
zatizeni do nékolika typt:
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e Typ A: Kotvici zafizeni a systémy s jednim nebo vice stabilnimi kotvicimi body,
pokud jsou pouzivany, a s potiebou konstrukéniho kotveni (konstrukénich kotveni)
nebo upevnovaciho prvku (upeviiovacich prvki) k piipevnéni ke konstrukci, viz
obrazky 3 a 4 normy;

o Typ B: Kotvici zafizeni a systémy s jednim nebo vice stabilnimi kotvicimi body bez
potieby konstrukéniho kotveni (konstrukénich kotveni) nebo upevitovaciho prvku
(upeviiovacich prvkl) k pfipevnéni ke konstrukei, viz obrazek 5 normy;

e Typ C: Kotvici zafizeni a systémy vyuzivajici poddajné vedeni s odchylkou od
horizontaly ne vic nez 15° (pokud se méfi mezi vnéjSimi a stitednimi kotvenimi
Vv jakémkoliv bod¢€ po jeho délce), viz obrazek 6 normy;

e Typ D: Kotvici zafizeni a systémy vyuzivajici pevné kotvici vedeni s odchylkou od
horizontaly ne vic nez 15° (pokud se méti mezi vnéjsimi a stfednimi kotvenimi
Vv jakémkoliv bod¢ po jeho délce), viz obrazek 7 normy;

o Typ E: Kotvici zafizeni a systémy pro pouziti na povrsich do 5°od horizontaly, kde
provedeni spoc¢iva vyhradné na hmotnosti a tfeni mezi nim samotnym a povrchem, viz
obrazek 8 normy.

5 PREFABRIKOYANE PI“{i,SLI,JSENSTVi PRO STRESNI KRYTINY —
BEZPECNOSTNIi STRESNI HAKY PODLE CSN EN 517

CSN EN 517 plati pro bezpe&nostni stiesni haky (stavebni vyrobky) umisténé na povrchu
Sikmych stfech a trvale ptipevnéné k nosné konstrukei stfechy. Haky jsou urceny pro
ptipevnéni zebiikil pro pracovnika, pro podepteni pracovnich plosin a jako kotevni body, ke
kterym se piipeviiuji osobni ochranné prostiedky proti padu nebo slouzi pro pridrzeni.

Norma stanovuje zdkladni rozméry, pouzité materialy, pozadavky s ohledem na tinosnost
bezpecnostnich stfeSnich haki pfipevnénych ke stfesni konstrukci véetné jejich upeviiovaciho
systému a rozsah zkouSek.

Bezpecnostni stfesni haky se déli do dvou kategorii:

o Typ A: Haky umoziujici zatizeni pouze jednim smérem. Tyto hiky nelze osadit tam,
kde by mohlo dojit k zatiZzeni jinym smérem, neZ pro ktery je hak konstruovan.
o Typ B: Haky umoziujici zatiZzeni vSemi sméry. UmoZziuji vSestrannéjsi vyuZiti.

6 PRINCIPY NAVRHOVANI ZADRZOVACICH A ZACHYTNYCH
SYSTEMU PROTI PADU OSOB

Zékladnim kritériem pro rozhodovani projektanta pii volbé systému ur¢ené¢ho k ochrané proti
padu je charakter, Cetnost, naro¢nost jednotlivych aktivit na posuzované plose. Pokud
projektant dospéje k zadveéru, Ze dand plocha bude urena pouze pro pohyb pracovnikli
(povétenych vykonem prace, vybavenych a fadn€ poucenych), mize navrhnou systém
zadrzeni nebo zachyceni padu, resp. kotvicich zatfizeni, pfipadné na Sikmi stfeSe navrzenim
bezpecnostnich stfeSnich haki. Daéle je nutné definovat ptipadna rizika, ke kterym muze

pfi praci na stiechach/plochéch s rizikem padu dochézet. Prace lze charakterizovat jako bézné,
planované a nahodilé, ¢i okamzité vynucené. Je nutné také zvazit, zda pravidelnou praci, nebo
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nahodilou ¢i okamzitou, je nutné provadét 1 v extrémnich podminkach, za desté, snézeni,
mrazu, v situaci, kdy bude plocha s rizikem padu kluzka apod. Tyto neptiznivé podminky jsou
vzdy naro¢né na zajisténi bezpec¢nosti prace. Soucasné je nezbytné respektovat pozadavky
nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., v nutnosti navrhnout kolektivni ochranu proti padu.

Rozdilny bude piistup k feSeni ,,pouze* ochrany proti padu pfi kontrolnich ¢innosti a jina
feSeni vyzaduji aktivity, pti nichz pracovnik vykonava nékteré narocnéjsi ukony, nebo
dochazi k prenédseni bfemen. Neni mozné zapominat i na bezpe¢nou moznost dostat se na
misto vykonu konkrétni prace. Po urc¢eni pracovnich aktivit se zjisti, na kterych plochéach (na
celé plose nebo pouze nékterych jejich ¢astech) se budou pracovnici pohybovat a pracovat

a zda pracovnikiim bude hrozit riziko padu. Tyto plochy je pak nutné odpovidajicim
zplisobem vybavit zafizenim uréenym pro ochranu proti padu. Jednim z moznych feseni je

i kombinace kolektivni ochrany (napi. ochranné zabradli) na uréité ¢asti plochy a na zbyvajici
¢asti zadrzovaci systémy a systémy zachyceni padu jako prostfedek osobni ochrany proti
padu. V zddném piipad¢ nelze zapominat i na péci o svétliky, pokud nejsou chranény proti
propadnuti, naptiklad vloZenou zachytnou siti/miiZi podle CSN EN 1263-1 Docasné stavebni
konstrukce — Zachytné sité — Cast 1: Bezpeénostni pozadavky, zkusebni postupy.

Poznamka:

Podle CSN EN 14963 Prvky stiesniho plasté — Pasové plastové stie$ni svétliky s podstavcem
nebo bez podstavce — Klasifikace, pozadavky a zkusebni metody, nejsou tyto svétliky
pochozi. Nejsou tedy odolné proti propadnuti.

Urceni vhodného typu kotvicich zatfizeni / bezpecnostnich stfeSnich haki
Rozhodujici roli hraje doba, ndro¢nost i zptisob pouzivani pfi:

e kratkodob¢ Cinnosti,

¢ dlouhodobé ¢innosti,

e pravidelné ¢innosti,

e Cinnosti, které vykonava vice osob soucasné,
¢ nahodilé ¢innosti,

e akutni a neodkladné Cinnosti,

e pracich vyzadujicich velky radius pohybu,

e précis bfemeny,

o zvlaste rizikovych pracich apod.

Pro pravidelné prace volime zejména zafizeni s permanentnim kotvicim poddajnym/pevnym
vedenim (viz typ C podle CSN EN 795), pro prace vyzadujici velky rozsah pohybu pak
poddajné kotvici vedeni prijezdné, tedy takové, které nevyzaduje pfevazovani mezi
jednotlivymi poli poddajného/pevného kotviciho vedeni.

Poznamka:

Poddajné kotvici vedeni mliZe byt ocelové 1 textilni lano. Textilni lano je pfenosné

a umoziluje osazeni v misté prace. Nevyhovuje vSak pokud neni mozné bezpecné osazeni
tohoto lana (napft. pracovnik je trvale na ploSe, kde mu hrozi trvalé riziko padu a nemuze tak
bezpecné propojovat samostatné kotvici body, v situaci, kdy plocha je kluzka a pti uklouznuti
hrozi riziko padu z vysky.
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Obdobn¢ postupujeme, kdyZz opatieni pro prace neodkladné, provadéné Casto v mimoradnych
situacich (napf. kluzkych plochach), pro prace, které je nutné provadét za neptiznivych
povétrnostnich podminek, a také téch, které nesnesou odkladu, napt. odstranovani
nadmérného mnozstvi snéhu ze stieSniho plaste.

Dulezitou, i kdyZ obtizné fesitelnou skutec¢nosti je, ze pracovnik se nemusi chovat tak, jak
projektant predpoklada. Je nutné zvazit vSechny eventuality, které mohou nastat a s jejich
feSenim se vyporadat. Napf. pouze barevné oznacené cesty pro pohyb pracovnika nemusi
Znamenat, Ze se pracovnik nebude pohybovat mimo tuto plochu v obdobi, kdy bude snéhova
pokryvka. Rovnéz zplisob navrzeni zadrzovaciho systému musi eliminovat vSechna ptipadna
rizika, spocivajici v nespravném pouziti (systém zadrzeni padu musi znemoznit dostat se na
mista, kde by pad mohl nastat). Navrh systému zachyceni padu musi brat v uvahu vysku pro
bezpecné zachyceni padu, moznost v ptipad¢ zachyceni padu kontaktu s fasadou,

s prosklenou ¢asti fasady, riznymi vystupky na fasadé apod. S ohledem na riziko sily
pusobici na té€lo pracovnika pii zachyceni padu je nutné povazovat za maximalni délku
ptesahu spojovaciho prostiedku s tlumicem 1500 mm. Pottebnou vysku pro bezpecné
zachyceni padu je potfebné odvodit podle téchto pravidel:

\/

A

S

min. 2500 J

2|

U ploch s vyskou cca 5 metrii a méné je nutné s ohledem na bezpec¢né zachyceni padu
postupovat mimofadné pozorné. Pro urceni potfebné vysky pro bezpecné zachyceni padu je
nutné zahrnout ptesah spojovaciho prostredku, pripadny pruveés poddajného kotviciho vedeni
(u pfenosného poddajného kotviciho vedeni muize byt az 3500 mm), délku rozvinutého
tlumice padu, vysku osoby i rezervu 1 m.

Poznamka:
Maximalni délka piesahu spojovaciho prosttedku vychdzi z vymezeni ,,nebezpecné plochy*

Vv

u ploch se sklonem do 10° v §iti 1 500 mm.
Systémy ochrany proti padu je nutné navrhovat tak, aby byly uZivatelsky ,,pochopitelné*:

e je-li to mozné, je vhodné navrhnout jednu maximalni délku spojovaciho prostiedku
pro celou stiechu;
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e pokud to neni mozné, pak volit délky spojovaciho prostiedku s ohledem na moznost
vysvétleni a pouzivani, napt. jednu délku pii praci u volného okraje stiechy a druhou
pii préaci u nezabezpecenych otvord, napi. svétliki.

Projektant si potiebuje osvojit i znalosti 0 navrhovani a pouzivani certifikovanych vyrobkd.
Vyrobei pouziti svych vyrobkll vzdy omezuji jen na pfedem definované ucely a zptisoby
instalace. Bez této znalosti 1ze systémy ochrany proti padu navrhovat jen obtizné. V piipadé,
ze vyrobce nedoklada zkousky o upevnéni na konstrukcei, nese projektant odpovédnost za
propojeni kotviciho zafizeni — prvkl s konstrukei.

Poznamka:

Na trhu jsou kotvici zafizeni, ktera byla odzkousena opravnénou laboratoii na upevnéni
daného kotviciho zafizeni a urcity druh nosné konstrukce, u ostatnich je odpovédnosti
projektanta za upevnéni na nosnou konstrukci.

Ve smyslu CSN 73 1901 dokumentace stfechy musi byt zpracovana v souladu s piislusnym
pravnim ptredpisem (vyhlaska ¢. 28/2008 Sb.) a nejméné v rozsahu stanoveném piislusSnym
provadécim piedpisem (nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb.).
V dokumentaci pro stavebni povoleni se doporucuje z hlediska pozadavki na stiechy uvést
(mimo jiné), zejména:

- zatiZeni stiechy a jejich ¢asti zohlediujici zatizeni provadénim udrzby;

- pozadované technické vlastnosti navrzenych vyrobkd, podle moznosti uvedené

referen¢nim typem vyrobki, a dalsi.

V dokumentaci pro provedeni stavby se dale doporucuje z hlediska pozadavki na stiechy
uvést (mimo jiné), zejména:

- zasady kontrolniho a zkusebniho planu;

- zasady kontrol a podminky béZné udrzby a dalsi.
Pro stavebni Uipravy se tyto poZadavky uplatni pfiméfen¢.

6.1 PLOCHY SE SKLONEM DO 10° (BEZ KLUZKEHO POVRCHU)

U téchto ploch se predpoklada povinnost fesit ochranu proti padu v zoné€ nejméné 1 500
mm od volného okraje stiechy — plochy, nebo od hrany otvoru nezabezpeceného proti
propadnuti.

Toto vymezeni (vzdélenosti 1 500 mm) nelze vztahovat na plochy, které jsou kluzké (viz
nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb.). Na téchto plochach Ize navrhovat kotvici zafizeni

S poddajnym/pevnym kotvicim vedenim. V pfipadé, Ze na téchto plochéach jsou vykonavany
¢innosti, pii kterych by se mohlo i nedopatienim vstoupit do ,,rizikové“ zéony 1500 mm od
volného kraje nebo nezabezpecené hrany otvoru, musi byt tato rizikova zoéna odpovidajicim
zpusobem vymezena zabranou. Za zabranu lze v dané konkrétni situace (vzdy podle
vyhodnoceni rozsahu, ¢etnosti, obdobi provadéni praci apod.) povazovat také viditelnou linii
kotviciho zafizeni. Obecné pouhé barevné oznaceni na povlakové krytin€ nelze vzdy
povazovat za dostatecné (naptiklad pii sné¢hové pokryvce).
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Poznamka:

Natizenim vlady ¢. 362/2005 Sb. vyzaduje vymezeni zony 1 500 mm vhodnou zabranou.
Termin zabrana neni v tomto nafizeni vlady blize definovan.

—

6.2 PLOCHY SE SKLONEM NAD 25° A PLOCHY NAD 45°V(NUTNE
ZAJISTENI I PROTI UKLOUZNUTI, RESP. V CELE PLOSE)

a

Plochy nad 25° se povazuji vzdy za kluzké (viz natizeni vlady ¢. 362/2005 Sb.), bez ohledu
na to, jaky maji povrch. Plochy se sklonem na 45° vyZzaduji, pokud neni pracovnik ve vSech
smerech mozného padu chranén ochrannym zabradlim, pouZziti OOPP proti padu. Pracovnika
je nutné jistit i v piipad¢, Ze stoji na lavce, ktera neni opatfena ochrannym zabradlim ve v§ech
smerech mozného padu a ve vSech smérech, kde by hrozilo riziko padu.

6.3 PLOCHY SE ZVLASTNIMI TVARY SE SKLONEM DO 10°
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Tyto plochy nepravidelnych tvari je nutné fesit vzdy s ohledem na zpusob vykonu pracovnich
aktivit a mista vyskytu pracovnikii na plose.

Shrnuti:

U ploch se sklonem do 10°, bez rizika uklouznuti, je nutné pocitat s pouzitim OOPP na
definovanych rizikovych plochach — viz nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. U ploch s rizikem
uklouznuti (tedy také u ploch se sklonem do 10°), u ploch s plastovym hydroizola¢nim
povrchem (za vlhka), nebo nutnosti vstupovat na plochu i v zimnim obdobi, je nutné
individualni posouzeni moznych rizik i v jinych p¥ipadech, tedy i mimo plochu ve
vzdalenosti 1 500 mm od volného okraje. U ploch se sklonem nad 25° je nutné navic
uvazovat vZdy i S ochranou proti uklouznuti v celé ploSe bez ohledu na charakter
povrchu, vZdy s ochranou proti padu za pouziti OOPP, u ploch se sklonem nad 45° pak
Vv celé ploSe mimo plochy zabezpecené zabradlim osazenym ve vSech smérech moZného
padu.

7 PRIKLADY 1§ESENi PLOCH\’{CH A PULTOVYCH STRECH A STRECH
S RIZIKEM PADU ZA POUZITIi KOTVICICH ZARIZENI

Reseni systémii ochrany osob proti padu podle zptisobu fedeni 1ze rozdélit na tfi typy:

e systém tvofeny samostatnymi kotvicimi zafizenimi/prvky,

e systém s poddajnym/pevnym kotvicim vedenim tvofeny kotvicim zafizeni typu C, kdy
je pouzito jako poddajné kotvici vedeni dratény kabel nebo textilni lano,

o kombinovany systém (kombinace kotviciho zafizeni s poddajnym/pevnym kotvicim
vedenim a samostatnych kotvicich zatizeni/prvki).

7.1 SYSTEM TVORENY KOTVICIM ZARIZENIM SLOZENYM ZE
SAMOSTATNYCH KOTVICICH ZARIZENI/PRVKU
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Toto feseni vykazuje prevazné nevyhody, je pouzitelné na malych plochéch, kde by jiny
zpusob nebyl efektivni.

Mezi nevyhody patii zejména:

o velké mnozstvi prostupt stieSnim plastém,

e pii vét§im rozsahu pohybu — nastava nutnost ¢astého ,,prekladani karabiny
spojovaciho prostiedku z jednoho bodu na druhy pro dodrzeni povolené délky padu na
spojovacim prostiedku,

o riziko nespravné délky spojovaciho prostiedku,

e u vétSich ploch urcenych k ochrané proti padu také vyssi cena.

7.2 HOR’IZON"I:ALNi KOTVIC'i ZARIZENI S PODDAJNYM KOTVICIM
VEDENIM, PRIPADNE PEVNYM KOTVICIM VEDENIM

Systém tvoteny kotvicim zatizenim, je sloZeny ze samostatnych kotvicich prvkii s moznosti
propojeni poddajnym kotvicim vedenim (textilnim lanem):
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Mezi vyhody patii:

e VEtSi pracovni komfort,
e nizsi riziko nespravné délky spojovaciho prostiedku.

Mezi nevyhody patii:

e obtizné feSeni rohovych (vzdalenych) ploch,
e obtizné feseni nepravidelnych tvara stiechy,
nutnost premistovani poddajného kotviciho vedeni — v provedeni textilni lano.

7.3 KOMBINOVANY SYSTEM (KOMBINACE PODDAJNEHO/PEVNEHO
KOTVICIHO VEDENI A SAMOSTATNYCH KOTVICICH
ZARIZENi/PRVKU)
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Vyhody tohoto feseni:

o optimalni pocet kotvicich zafizeni — prvk,
e dobry pracovni komfort,
e moznost feseni i slozitych a nepravidelnych tvarti zabezpecované plochy.

8 ZPUSOBY NAYRHOVANi ZADRZOVACICH SYSTEMU A SYSTEMU
ZACHYCENI PADU

Pfi navrhovani kotvicich zatizeni/prvki je nutno dodrzovat nékteré zasady, které v maximalni
mife vylouci chybu pii nespravném nastaveni délky spojovaciho prostfedku. Nasledky padu

z vysky velmi Casto zavazné nasledky, rychlost zachrany je vzdy rozhodujicim ¢initelem.
Doba vyprosténi pracovnika, jehoZ pad byl bezpecné€ zachycen, nema prekrocit 10 az 20
minut. Rozhodujici vliv na pfipadné zranéni ma zejména potrebna vyska pro bezpecné
zachyceni padu. Pfi navrhovani kotvicich zafizeni je nutné pocitat vzdy s nejvice neptiznivou
situaci, ktera mize nastat. Systém je tfeba volit tak, aby co nejvice eliminoval mozné chyby

V jeho pouZziti.

Nékteré zasady navrhovani kotvicich bodi

Vyska piipadného padu na spojovacim prosttedku nesmi byt vice nez 1,5 m. Pfi vypoctu
potiebné vysky pro bezpecné zachyceni padu je nutné pocitat i S prodlouzenim/pravésem
poddajného kotviciho vedeni.

Poznamka:

Vyska volného padu je definovana jako délka spojovaciho prostfedku od hrany padu

k upevnéné osob¢. U kotvicich zafizeni uréenych zejména pro bezpecnost udrzovacich praci
je nutné mit na paméti, ze je jiz dokoncena fasdda ve fasadé mohou byt prosklené otvory a ze
na fasad¢ mohou byt také riizné vystupy. To v§e miize zpiisobit zranéni pii zachyceni padu.

TP 1.21 PROFESIS podklad aktualizace 20201211 24



Proto je délka padu na spojovacim prostiedku ¢asto krat$i nez umoznuje vyuziti OOPP
pti zhotovovani stavby. Vhodnéjsi, nez systém zachyceni padu, je navrzeni zadrzovaciho
systému, ktery neumoziiuje dosazeni ploch, kde by mohl nastat volny pad.

Vysku volného padu také vymezuji rovnéz vyrobci OOPP a je nutné diisledné respektovat
I jejich navody k pouziti.

Samostatné kotvici zafizeni/prvky pro Gcely ochrany proti padu (zadrzovaci systémy

a systémy zachyceni padu) nemohou byt umistovany na hranu mozného padu. Takto
umisténé kotvici zafizeni — prvky neumoziuji bezpecny pohyb po plose mezi jednotlivymi
kotvicimi body, pracovnik se trvale pohybuje po plose, kde je ohrozeny padem. U ploch se
sklonem do 10° je bezpecné dosazeni kotviciho zatizeni/prvki, které jsou umistény blize

k nezabezpecené hrané nez je 1500 mm, nemozné bez pouziti dalsiho kotviciho zafizeni —
prvku.

Kotvici zafizeni s permanentnim poddajnym/pevnym kotvicim vedenim (dratény kabel) je
mozné umistit i na hranu mozného padu. Zptisob umisténi kotvicich zafizeni v ploSe, musi byt
vzdy v souladu s navody vyrobce. Zejména vzdalenosti mezi jednotlivymi kotvicimi
zatizenimi/prvky jsou limitujici.

Kotvici zafizeni/prvek smi byt osazen jen na takovy konstrukéni prvek stavby, ktery splituje
podminky pro osazeni konkrétniho typu konstrukéniho kotveni.

Zatizeni pfi ptipadném zachyceni padu se pfenasi nejen na nosny prvek, ale i na konstrukéni
kotveni kotviciho zafizeni a konstrukei, na kterou je kotvici zatizeni upevnéno. V piipadé
pochybnosti 0 vhodnosti pouZit nosny prvek k upevnéni kotviciho zafizeni/prvku je nutné
feseni konzultovat s autorizovanou osobou v oboru statiky a dynamiky staveb. Minimalni
statickd pevnost kotviciho bodu pro 1 osobu je 12 kN — viz CSN EN 795.

Navrh rozmisténi kotviciho zatfizeni/prvki se provadi vzdy pro dany systém daného vyrobce,
obecny navrh bez respektovani pozadavkil vyrobce je obtiZzné. Instalace vyrobki jiného, nez
uvazovaného vyrobce, zpravidla vede k nutnosti ptepracovat navrh zadrzovacich systémi
nebo systémil zachyceni padu.

Zaména vyrobki by mohla vést k nespravné funkci systému.

Ur¢eni délky spojovaciho prostiedku:
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8.1 NEJCASTEJSI CHYBY V UMISTENI KOTVICICH ZARIZENI

o

Umisténi kotviciho zafizeni/prvku do stfedu ¢tvercové plochy ptinasi riziko ptekroceni
povolené délka presahu spojovaciho prostifedku:

vyika volndho padu : 4m

Tato varianta vyzaduje pouZiti spojovaciho prostfedku OOPP do nejvzdéalenéjsiho mista
plochy. V misté nejkratsi vzdalenosti je vSak piekrofena povolena vyska padu a hrozi riziko
urazu. Ani dva body nespravné umisténé na téze ploSe nemusi tuto situaci fesit.
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-‘t'vy'%ka volného padu - 5,3m
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Rovnéz v tomto ptipadé hrozi riziko ,,nadmérného* padu na spojovacim prostredku
V nejbliz§im misté hrany od osazeného kotviciho zafizeni.

Pracovnikovi, ktery spadne v rohu plochy, se spojovaci prostiedek posune na kolmici
k volnému okraji plochy.

Vice nemusi vZzdy znamenat 1épe:
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8.2 URCENi DELKY SPQJOVACiH() PRQSTREDKU OOPP BEZ
POMOCNEHO KOTVICICHO ZARIZENI - PRVKU
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Toto feSeni nevyhovuje zasadam pro umisténi kotviciho zafizeni pro ptekroceni povoleného
ptesahu délky spojovaciho prostfedku
Poznamka:

Pracovnik nemusi vzdy vstoupit na volny okraj/atiku, ale postaci, pokud stoji v dostatec¢né
vzdélenosti od volného okraje.

8.3 URCENI DELKY SPOJOVACIHO PROSTREDKU S POMOCNYM
KOTVICIM ZARIZENIM

kotvici bod lanového systému

V tomto ptipadé, kdy je kotvici zatizeni/prvek ve vétsi vzdalenosti od nejblizsi hrany padu,
musi byt na diagonale ve sméru k rohovému bodu umistén jesté jeden kotvici bod, umistény

10 m od zakladniho kotviciho bodu. Toto feSeni vyzaduje pii praci v rohovych castech feSené
plochy pouzit dvé délky spojovaciho prostiedku.

8.4 PlvliKLAD’Y RESENI PLOCH SE SKLONEM DO 10° ZA POMOCI
JEDNOTLIVYCH KOTVICICH ZARIZENI - PRVKU
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Priklad pouziti kotviciho zafizeni — prvkd.
U tohoto zptsobu se projevuji tyto nevyhody:

e mnoho mist kotveni,

e mnoho prostupti stfeSnim plastém,

e nebezpeci pochybeni pii volbé délky spojovaciho prostredku,
o Casté pfemistovani spojovaciho prostiedku.

| v ptipadé, Ze jsou dodrzeny spravné vzdalenosti od volného okraje, miiZze nastat situace, kdy
pracovnik nespravné posoudi potiebnou délku spojovaciho prostiedku. Takto navrzeny
systém nezajist'uje dostatecné vylouceni nespravného postupu.
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Vzdalenost kotvicich zatfizeni/prvka od hrany je spravna. Hrozi vSak riziko Spatné volby
délky spojovaciho prostiedku. Naptiklad pii vzdéalenosti mezi kotvicim zafizenim/prvky
7,50 m a vzdalenosti kotviciho zafizeni/prvka od hrany stfechy 2,5 m, délka spojovaciho
prostredku prekroc¢i 4,0 m.

8.5 PRiKpADY RESENi,PLOCH SE SKLONEM DO 10° ZA POMOCI
KOTVICICH ZARIZENI S PODDAJNYM/PEVNYM KOTVICIM
VEDENIM
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Pro tento ptipad jsou pouzity kotvici zatizeni/prvky s moznou vzdélenosti mezi sebou 10,0 m
Takto zvolené feSeni umozni ptistup ke hran€ plochy i ke v§em svétlikim. Pti pravidelné
praci na a Vv blizkosti svétlikii je vhodné zvolit kotvici zatizeni s poddajnym/pevnym kotvicim
vedenim mezi vSemi fadami svétliki.

Upozornéni:

Pracovnik vykondvajici prace musi byt upozornén na povinnost ptistupu ke svétlikiim pouze

ze strany poddajného kotviciho vedeni. Pod svétlikem se nemiiZze vyskytovat prekdzka, na
kterou by pracovnik pii zachyceni padu narazil.
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Kazdy typ certifikovanych kotvicich zatizeni prvkli ma presné¢ stanovenou maximalni
vzdalenost mezi jednotlivymi kotvicimi zatizenimi — prvky! Tu je potiebné respektovat.

8.6 PRIKLLADY RESENI PLOCH SE SKLONEM DO 10° ZA POMOCI
KOMBINACE JEDNOTLIVYCH KOTVICICH ZARIZENI

S PODDAJNYM/PEVNYM KOTVICIM VEDENIM A SAMOSTATNYCH
KOTVICICH ZARIZENI/PRVKU

Vysvétlivky: EAP = samostatné kotvici zatizeni/prvek

Spravné umisténi pomocnych kotvicich prvki je velmi dulezité!

8.7 PLOCHY S NEDOSTATECNOU VYSKOU PRO BEZPECNE
ZACHYCENI PADU

Tato varianta je nutna vzdy tam, kde neni dostatecna vyska pro bezpecné zchyceni padu
nejméné 3 az 3,5 m — spojovaciho prostredku, plus pravés/prihyb poddajného kotviciho
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vedeni, plus vyska téla 2,0 m, plus rezerva 1,0 m. Systém musi byt navrzen jako systém
zadrzeni padu. Pracovnik se nesmi dostat do pozice, kdy by mohl pad nastat.

A f A
| & @ @ ® =3 & —e | ,
H |
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Nevyhody této varianty:

e na stfeSe by méli byt pracovnici vybaveni zatahovacim zachycovacem padu,

e pfinutnost okamzitého zasahu na stfeSe nemusi byt pracovnici takto vybaveni a je
nutné volit zkraceni spojovaciho prostiedku v mistech malé vysky pro bezpecné
zachyceni padu,

e nutnost mit tuto skute¢nost trvale na paméti.

v

Mnohem vhodnéjsi je v usecich, kde neni dostate¢na vyska pro bezpecné zchyceni padu,
kotvici zatizeni/prvky oddalit tak, aby byla na celé ploSe jednotnd délka spojovaciho
prostiedku.

Upozornéni:

Zatahovaci zachycovac¢ padu nezkracuje délku padu na spojovacim prostiedku
presahujicim pres volny okraj.

Pracovnik se nesmi dostat do situace, kdy by doslo k padu na nize lezici plochu!

8.8 PRIKLAD RESENI PLOCHYCH STRECH SE ZVLASTNIMI TVARY
S POUZITIM SAMOSTATNYCH KOTVICICH ZARIZENI/PRVKU
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A KOT\{ICiCH ZARIZENI S PODDAJNYM/PEVNYM KOTVICIM
VEDENIM

Vysvétlivky: EAP samostatny kotvici bod

Obdobnym zptisobem se 1ze vypotadat s vétSinou ptipadi, které mohou nastat. Kombinace
systému S poddajnym/pevnym kotvicim vedenim a samostatnych kotvicich prvkl umoziuje
ruzné kombinace. Vzdy je vSak nutné dbat na zasadu spravného navrhovani: konkrétni feseni
bezpecné prace na plochach s rizikem padu musi v nejvyssi mite vyloucit ptipadné chyby, ke
kterym by i nepozornosti mohlo dojit!

Plati zasada: pokud k chybé p¥i pouziti zadrZovacich nebo systémi zachyceni padu
muZe dojit, také k ni zpravidla dojde!

8.9 PRjKLAD RESENI SEDLOVE STl’v{ECHY POMOCi KOMBINACE
SYSTEMU S PODDAJNYM KOTVICIM VEDENIM A SAMOSTATNYCH
KOTVICICH ZARIZENI/PRVKU

Pro tato feSeni plati pravidla uvedend v predchozich odstavcich. U pultové stfechy je nutné
pocitat s rizikem padu po celém obvodu stiechy. V ptipadé, ze jsou kotvici body osazeny ve
sttedové ¢asti a sklon je nad 10°, nebo povrch 1ze povaZzovat za kluzky, je nutné také vytesit
zpusob, jak se pracovnik bezpecné dostane ke kotvicim zafizenim/prvkim. Nejvhodnéjsi byva

TP 1.21 PROFESIS podklad aktualizace 20201211 33



moznost vylezu v blizkosti kotvicich zatizeni/prvkii nebo Vv blizkosti poddajného kotviciho

vedeni.

@ § )

EAP f EAP
@)

- X > - X [

&)
@

& § &

EAP ; EAP

EAP - jednotlivé zabezpecovaci body

Vysvétlivka: EAP — samostatné kotvici zatizeni — prvek

Pro tato FeSeni plati také pravidla uvedena v predchozich kapitolach.
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8.10v1,>lvlfKLADY REéENi SIKMYCH STRECH ZA POUZITI KOTVICICH
ZARIZENI S PODDAJNYM KOTVICIM VEDENIM

Zpusob feseni:

e systém S poddajnym/pevnym kotvicim vedenim — varianta ptes hieben je povolena
pouze do 15° (poddajné kotvici vedeni se nesmi odchylit od vertikaly vice nez 15°).
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LANOVY SYSTEM

lanovy systém
pres hieben,
jendo 15-ti stupnG

Xrq Xiy

@

lanovy systém
pres hieben,
jen do 15-ti stupni

Kiz

Volba vhodného typu a zpisobu feseni kotviciho zafizeni je také limitovana typem krytiny.
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8.11 PRIKLADY RESENI SEDLOVE STRECHY POMOCI
HORIZONTALNIHO SYSTEMU S PODDAJNYM/PEVNYM KOTVICIM
VEDENIM (SCHEMATICKE ZNAZORNENI MOZNEHO RESENTJ
NEPREDPOKLADA MOZNOST PROPADNUTI STRECHOU)

Mozna rizika:

e pad na volném okraji,

o uklouznuti po povrchu stiechy.

.

HREBENOVY SYSTEM

8.12 PRIKLADY RESENI POCHOZICH ZLABU

LANOVY SYSTEM

A OKAPU (SCHEMATICKE ZNAZORNENI MOZNEHO RESENI)

/

POCHOZI OKAPOVY ZLAB
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8.13 PRiKLADY RESENj STRECH SE SKLONEM NAD 25° ZA POI;ZITi
KOTVICICH ZARIZENI (SCHEMATICKE ZNAZORNENI MOZNEHO
RESENI)

Upozornéni:

U téchto stfech je nutné vzdy povazovat povrch za kluzky, viz nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb.

Mozna rizika:

e pad na volném okraji,
e uklouznuti po povrchu sttechy a pad ze stfechy.

HAEBENOVY SYSTEM LANOWVY SYSTEM

. ; |

: I X : lanovy systém ,

X A pfes hfeben, |

. g ' ' jen do 15t stupii {
z : |
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. 4 ' H lanovy systém

H z pres hieben, |

EAP : EAP jendo 15tistupnd |
: I

EAP - jednotlive zabezpecovaci body
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Poznamka:
U stfech nad 45° je nutné osobni zajisténi proti padu ve vSech smérech mozného padu.

8.14 PRIKLADY RESEN{ STRECH SE SKLONEM DO 25° ZA POUZITI
BEZPECNOSTNICH STRESNiCH HAKU PODLE CSN

EN 517 (SCHEMATICKE ZNAZORNENI MOZNEHO RESENI,
NEPREDPOKLADA SE MOZNOST PROPADNUTI STRECHOU)
PODLE CSN EN 517

Mozna rizika:

e péad na volném okraji,
e uklouznuti po povrchu stfechy.

=25m =
2 5,0 m =
T w
=50m o
=50 m o
= 50 V -
=50
om ..r' » -
=25 m I 25,0 m 5,0 m <50 m
5,0 m
Pultové stifecha
22,5 m Pozor, volny nezahezpefeny hieben
U ..-' v v -
< 5,0 M / - "
ZE50M e e _‘,/
CEOmM A i
=50 m v v - ' '
i

Saenm I =50 m < 50m < Lam 5.0 m e M
=50 m ==,0m

P11 pouZiti tohoto typu feSeni musi byt respektovana vzdalenost a rozmisténi krokvi. Tyto
ptiklady pfedpokladaji celoplo$ny pohyb. Na Sikmych stfechach je pravidla pohyb nutny
pouze v nékterych ¢astech stiechy.

8.15 PRIKLADY RESENI SEDLOVYCH STRECH SE SKLONEM NAD 25°
S POUZITIM BEZPECNOSTNICH STRESNICH HAKU PODLE CSN

EN 517 (SCHEMATICKE ZNAZORNEN[I MOZNEHO RESENI,
NEPREDPOKLADA MOZNOST PROPADNUTI STRECHOU) PODLE CSN
EN 517
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Mozna rizika:

e pad na volném okraji,
o uklouznuti po povrchu stiechy.

hreben

napr. 1 ks haku DAS 01
na kazdych 18m’

Tento typ stiechy vyZzaduje ochranu proti uklouznuti v celé ploSe stfechy viz natizeni vlady ¢.
362/2005 Sb. Takto navrzené rozmisténi bezpecnostnich stfesnich haki je mozné pouzit

I pfi montazi stie$niho plasté. Pti udrzbé a obsluze §ikmé stiechy neni zpravidla nutné
celoplo$né feSeni. Pt1 vyuZiti dalSiho nejbliz§iho bezpecnostniho sttesniho haku se
predpoklada pouzivani teleskopické tyce pro zachyceni k dal§imu bezpecnostnimu stieSnimu
haku za vyuziti dvou spojovacich prostredki. Tyto priklady predpokladaji celoplosny pohyb.
Na Sikmych stfechéach je pravidla pohyb nutny pouze v nékterych ¢astech stiechy.

8.16 PRIKLADY RESENI VALBOVYCH STRECH SE SKLONEM NAD 25°
S POUZITIM BEZPECNOSTNICH STRESNICH HAKU PODLE CSN

EN 517 (SCHEMATICKE ZNAZORNENI MOZNEHO RESENI,
NEPREDPOKLADA MOZNOST PROPADNUTI STRECHOU) PODLE CSN
EN 517

Mozna rizika:

e péad na volném okraji,
e uklouznuti po povrchu stiechy.
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Hreben =13

Dopliiujici informace

Bezpecnostni stiesni haky (viz CSN EN 517) na rozdil od snéhovych hakii nezvysuji
mnozstvi zadrzovaného snéhu a tim zatizeni stfechy. Nékteré typy bezpecnostnich stfesnich
hakl umoziuji osazeni montéznich lavek i poloZeni Zebiiku zpravidla délky do 3,0 m. Také
tento sklon stfechy vyzaduje ochranu proti uklouznuti v celé plose stiechy. Takto navrzené
rozmisténi bezpecnostnich stfeSnich hakil je mozné pouzit 1 pii montazi stfeSniho plasté. Tyto
priklady ptedpokladaji celoplosny pohyb. Na Sikmych stfechach je pravidla pohyb nutny
pouze Vv nekterych Castech stiechy.

9 PRAVIDLA INSTALACE

Instalace kotvicich zaFizeni a zavésnych bezpecnostnich stieSnich haki lze provadét
vyhradné:

e podle zpracovaného navrhu — viz nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., ptilohy | odst. 1, bod
3);

» instalovat Ize pouze vyrobky, ktery byly fadné¢ certifikovany nebo navrzeny
autorizovanou osobu v oboru statiky a dynamiky staveb;

o dusledné podle instalacniho ndvodu dodaného pro dané kotvici zatizeni/prvek;

e je povolena instalace pouze fadn¢ certifikovanych prvki a systém. Jiné vyrobky musi
byt doloZeny statickym vypoctem;

e upevnéni na nosnou konstrukci stavby musi byt dolozeno protokolem o provedeni
zkousky upevnéni na danych typ konstrukce od akreditované laboratofe nebo
statickym vypoctem;

« o instalaci je vedena predepsana instala¢ni dokumentace — viz P¥iloha A CSN EN 795;

e instalaci smi provadéet pouze opravnéna osoba nebo organizace, kterd je k tomuto
ucelu fadné vyskolena opravnénou osobou, je vyskolend, zaucena, u které byly
ovefené znalosti systému, ktery je instalovan;
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e kotvici zafizeni a soucasti kotviciho zatfizeni musi byt bez koroze, poSkozeni
a deformaci, kotvici zatizeni musi byt dostate¢né odoIné viigi korozi — viz CSN
EN 795;

e jenutné dodrzovat doporuceni k pouziti ostatnich vyrobkt v souvislosti s timto
vyrobkem (napt. OOPP);

o kotvici zafizeni a bezpecnostni stiesni haky nesmi zpravidla pfijit do styku
s chemikaliemi nebo jinymi agresivnimi latkami;

e v piipadé pochybnosti o funkcnosti a zptisobu instalace je nutné se vzdy obratit na
vyrobce;

o zabezpeceni volnych okraji sttechy musi byt spolehlivé, musi zabranit volnému padu
pracovniki a musi byt instalovano pied zapocetim praci na stieSe/plose;

e samostatné je nutné fesit zajisténi bezpecné prace pro firmu instalujici kotvici zafizeni.

Informace o instalaci je povinen dodavat vyrobce/dovozce a instala¢ni firma a mély by byt
poskytnuty v ¢eském jazyce. CSN EN 795 Ptiloha A uvadi, které informace musi vyrobce
poskytnout.

Dokumentace dodavana po instalaci je uvedena v CSN EN 795 Ptiloha A. Souéasti instalaéni
dokumentace je i fotograficka dokumentace, zvlasté tam, kde upevnéni neni po dokonceni
instalace viditelné.

Upozornéni:

Kotvici zafizeni a bezpeénostni stfe$ni haky navrhované podle CSN EN 795 nejsou uréeny
k trvalému zatéZovani ani k pfepravé materialu a 0sob!

Pro navrhovani umisténi kotvicich zafizeni a bezpecnostnich stfesnich haki je nezbytna
znalost jednotlivych typu a instalaéni dokumentace dodané vyrobcem!

Jiny zpusob instalace nez jaky urcuje vyrobce, neni dovolen!

Upevnéni kotviciho zatizeni/prvki: Pokud vyrobky nejsou doloZeny protokolem od
akreditované laboratofe o zkouskach na typ upevnéni na danou konstrukci, musi byt upevnéni
doloZeno vypoétem autorizovanou osobou v oboru statiky a dynamiky staveb — viz CSN

EN 795 Priloha A.

Periodické prohlidky: kotvici zatizeni podléhaji periodickym prohlidkam. Rozsah a charakter
periodické prohlidky je obsazen v CSN EN 795 Ptiloha A3. Periodické prohlidky kotviciho
zatizeni se provad¢ji v souladu s CSN EN 365.

10 ZASADY PRO NAVRHOVANI ZARIZENI URCENYCH PRO PRA’CI
FORMOU LANOVEHO PRISTUPU PRO PRACOVNI POLOHOVANI CSN
EN 363

Pti rozhodovani, zda fesit udrzbu fasady (myti, vymeéna dilt apod.) pfistupem ze zemé
napiiklad pomoci zdviznych ploSin nebo systémem lanového pfistupu nebo pracovniho
polohovani je potfebné vzit také v Givahu néklady na provadéni udrzby ve vztahu k cené prace
a k cen¢ navrzeného systému.
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10.1 PRACOVNI POLOHOVACI SYSTEM

Je systém ochrany proti padu, ktery umoznuje, aby uzivatel pracoval podepfeny v napnuti
nebo zaveseni takovym zplsobem, Ze je zabranéno padu. Tento systém neni pro udrzbu
fasady zpravidla vhodny, vyzaduje moznost dostat se bezpecné na pracovni misto. Lze jej
vétSinou pouzit tam, kde mame vhodny/bezpecny pfistup na pracovni misto, napt. stieSnim
oknem. V pracovnich polohovacich systémech se pracovnik spoléha zejména na prostiedek
pro podporu. Proto je nutné vénovat podpote nélezitou pozornost. Podpora musi byt nejen
dostatecné unosna, ale musi umoziovat i bezpecnou podporu, napi. protiskluzovou upravou
podpory. Pracovnik musi mit také moznost zalozniho zajisténi, jako je napft. systém zachyceni
padu. Tento systém se zpravidla sklada z kotviciho prvku (bodu), zachycovaciho postroje

a polohovaciho spojovaciho prostredku.

10.2 SYSTEM LANOVEHO PRiSTUPU

Je systém ochrany osob proti padu, ktery umoziiuje uZivateli dostat se na pracovni misto
a z pracovniho mista v podepieni nebo zavéseni takovym zplisobem, Ze je zabranéno volnému
padu nebo je volny pad bezpecné zachycen.

Systém lanového piistupu

e poskytuje piistup k pracovnimu mistu a/nebo z pracovniho mista v podepieni nebo
zaveéseni,

e zabrafuje volnému padu nebo bezpecné zachycuje volny pad uzivatele,

e umoziuje uzivateli pohyb vys§imi a niz§imi pozicemi a mize dovolit pohyb do boku,

e pouziva dolni pfipojovaci prvek (bod) na postroji K pfipojeni na pracovni vedeni,

o zahrnuje pracovni vedeni a bezpecnostni vedeni, ktera jsou oddélené ptipojena ke
konstrukci (z obsahu CSN EN 795 lze dovodit, Ze kazdé z vedeni ma byt pfipojeno
k jinému mistu kotveni,

e miZe byt pouZzit pro pracovni polohovani, potom, co bylo dosazeno pracovniho mista
(tento pozadavek je zvlast’ vyznamny u fasad s nestejnym sklonem v jedné plose).

Pokud je v zachranné situaci na systému vice neZ jedna osoba, musi jmenovité zatiZeni
odpovidat piinejmensim celkové hmotnost osob. Je nutné uvazovat i S hmotnosti vybaveni
pracovnikd.

10.3 PRAVIDLA PRO NAVRHOVANI UMISTENI KOTVICICH
ZARIZENI/PRVKU

Pro umistovani kotvicich zatizeni/prvki neexistuje technicky (s vyjimkou pozadavkt danych
vyrobcem) ani pravni piedpis. Vzdy je vSak nutné dodrZet nékterd obecna pravidla, kterymi
jsou zejména:

e kotvici zafizeni/prvky musi byt bezpecné piistupné,
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e vzdélenost mezi samostatnymi kotvicimi body musi odpovidat maximalné
dvojnésobku pracovniho dosahu,

e pro systém lanového pristupu kotvici zatizeni/prvky musi umoznovat odpovidajici
upevnéni pracovniho i zalozniho jisténi,

e kotvici zafizeni/prvky mohou byt pouzity pro upevnéni pracovniho
I zalozniho (bezpecnostniho) vedeni,

e v navrhu je nutno stanovit podminky uzivani kotvicich zatizeni/prvki,

e délka pracovniho vedeni by neméla prekrocit 30 az 35 m. Pii vétsi délce dochazi
K pravésu lana a snadnému rozkolisani pracovnika naptiklad poryvem vétru.
U vyssich staveb je pottebné vlozit dalsi prvky.

Poznamka:
Ne vsechna kotvici zafizeni, kterd jsou na trhu umoziuji pouzit jako misto kotveni pro praci
formou lanového piistupu.

Pti celoplosné udrzbé fasady lze za maximalni vzdalenost mezi dvéma sousedicimi kotvicimi
zatizenimi/prvky cca 2800 mm. Ptipadné takovou vzdalenost, kterd umozni, aby pracovnik
obsahl 1/2 vzdalenosti mezi dvéma zavéSenimi.

10.4 NAVRHOVANI SYSTEMOVYCH KOTVICICH ZARIZENI

Kotvici zafizeni je ureno pro pouziti jako soucast systému zachyceni, zadrZeni padu osob,
systém lanového pfistupu a pro praci formou pracovniho polohovani, ktery zahrnuje kotvici
zatizeni/prvky bod a/nebo kotvici zatizeni a/nebo prvek a/nebo upeviiovaci prvek a/nebo
konstrukéni vedeni.

Systémové kotvici zafizeni podléha od tinora 2013 zkouskam provadénym podle CSN

EN 795. Tato norma je pouzitelna pro kotvici systémy uréené pro pouZiti jednou osobou.
Mezi nové dilezité pozadavky této normy patii maximalni moznd deformace kazdé z Casti
kotviciho zafizeni 10 mm pfi statickém zatiZeni 0,7 kN piisobicim ve sméru pifedpokladaného
zatizeni. Kotvici zafizeni ur€ené pro pouziti vice nez jednou osobou soucasn¢ se

zkousi a certifikuje podle CSN P CEN/TS 16415.

Kotvici zafizeni se ¢leni na typy — viz ¢lanek 4 této TP.

10.5 NAVRHOVANI KOTVICICH SYSTEMU (ZARIZENI) FORMOU
,ZAMECNICKYCH* VYROBKU

V souladu se znénim §55 odst. 2) vyhlasky ¢. 268/2009 Sh. o technickych pozadavcich na
stavby se uvadi, ze odchylky od norem jsou ptipustné, pokud se prokaze, ze navrzené feseni
odpovida nejméné zakladnim pozadavkiim na stavby uvedenym v §8 této vyhlasky —
»Zakladni pozadavky na stavby* (nove ,,bezpecnost a ptistupnost pii uzivani), tedy v ptipadé
bezpe&nosti uzivani (,,bezpetnost a piistupnost pii uzivani*), je nutné povazovat naroky CSN
EN 795 (CSN P CEN/TS 16415) za minimalni.
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Pro navrhovani kotvicich zatizeni/systému plati shodné pozadavky uvedené v ¢l. 10.4 této TP,
navic:

« nutnost naplnit nejméné pozadavky CSN EN 795 a v piipadé, Ze kotvici
zafizeni/systém bude slouzit pro uzivani vice nez jednou osobou soucasn¢, pak
i pozadavky CSN P CEN/TS 16415,

e stanovit Cetnost a zpuisob provadeéni periodickych prohlidek.

11 ZAVER

Cilem této technické pomiicky je objasnit podminky, divody a zpiisoby feseni ochrany proti
padu pii provadéni drzby stavby za vyuziti kotvicich zatizeni, rozmisténi mist kotveni

a bezpecnostnich stiesnich hakut a docilit tak zlepSeni situace v oblasti bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci ve vySce. Pomiicka nemuiZe a ani neni jejim cilem objasnit vSechny postupy,
moznosti a pravidla. Poskytuje zakladni ptehled o pravnich normach platnych v dobé posledni
revize tohoto dokumentu a o zptisobech navrhovani systémd, které v dobé sepsani byly
pouzivany.

Autor si vyhrazuje pravo tuto pomticku zménit a doplnit podle vyvoje v oblasti pravidel pro
praci ve vysce, kotvicich zafizeni a bezpe¢nostnich stéesnich hakt a bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci. Kazda budova je specificka a zde uvedené navody je nutno aplikovat na
objekt, zptisob pohybu na plose s rizikem padu a charakter provadénych praci. Autor neruci
za navrzend a provedena feSeni, ktera neodsouhlasil. Pfipadné dotazy a pozadavky na vase
konkrétni feSeni je mozno konzultovat s autorem.

12 OBRAZOVA PRILOHA

Obr. P1 Bezpecénostni stiesni hak na Sikmé stiechy
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Obr. P1 Zavésny hak na Sikme stiechy

Obr. P2 Bezpecénostni stfesni hak na Sikmé stiechy
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Obr. P2 Zavésny hak na Sikmé stiechy

Obr. P3 Kotvici zafizeni — pro lanovy systém
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Obr. P3 Kotvici bod pro lanovy systém
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Obr. P4 Kotvici zafizeni — K osazeni na Zelezobetonovou desku

Obr. P4 Kotvici bod k osazeni na zZeiezobetovou desku

Obr. P5 Kotvici zafizeni — na nosny trapézovy plech

e

Obr. P5 Kotvici bod na nosny trapézovy plech

Obr. P6 Masivni kotvici zafizeni — zatepleny — umoziuje upevnéni pro systém lanového
pristupu
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Obr. P6 Masivni kotvici bod zatepleny

Obr. P7 Kotvici zafizeni uréené k osazeni na atiku

Obr. P7 Kotvici bod k osazeni na atiku

Obr. P8 Kotvici zafizeni uréené k upevnéni na krytinu se stojatou drazkou — rohovy
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Obr. P8 Kotvici bod na Krytinu se stojatou drazku - rohovy

Obr. P9 Kotvici zatizeni urené k upevnéni na krytinu se stojatou drazkou priubézny
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Obr. P9 Kotvici bod na ktytinu se Stojatou drazku priabézny

Obr. P10 Rohové prijezdné zatfizeni — kotvici bod

Obr. P10 Rohovy priabézny kotvici bod

Obr. P11 Pribézna karabina na systém s poddajnym kotvicim vedenim
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Obr. P11 Pribézna karabina na lanovy systém

Obr. P12 Kotvici zatizeni — bod typu D podle CSN EN 795
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Obr. P13 Systémové poddajné kotvici vedeni ve formée textilniho lana k propojeni kotvicich
zafizeni/prvkl

Obr. P13 Systémové montazni lano k propojeni kotvicich bodi

Obr. P14 Skryté kotvici zafizeni — S vyjimatelnou karabinou
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Obr. P14 Skryty kotvici bod s vyjimatelnou karabinou

Obr. P15 Vertikalni jisténi
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Obr. P16 Bezpecnostni lano
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Obr. P16 Bezpecnostni lano

Obr. P17 Karabina

Obr. P17 Karabina
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Obr. P18 Karabina

Obr. P18 Karabina

Obr. P19 Vazaci popruh

Obr. P19 Vazaci popruh

Obr. P20 Pomocné lano
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Obr. P20 Pomocné janoc

Obr. P21 Zachycovaci postroj

Obr. P21 Postroj

Obr. P22 Polohovaci prostiedek
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Obr. P22 Polohovaci prostredek

Obr. P23 Polohovaci lano s karabinou

Obr. P23 Polohovaci iano s karabinou

Obr. P24 Zatahovaci zachycovac padu
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Obr. P24 Samonavijeci zafizeni

Obr. P25 Zatahovaci zachycovac padu

Obr. P25 Samonavijeci zafizeni

Obr. P26 Tlumi¢ padu s 1 lanem
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Obr. P26 Tiumi¢ padu s 1 lanem

Obr. P27 Tlumi¢ padu se 2 lany

Obr. P27 Tlumié padu se 2 lany

Obr. P28 Polohovaci pas

Obr. P28 Polohovaci pas
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Obr. P29 Zachycovaci postroj bez pasu

Obr. P29 Celotélovy postroj bez pasu

Obr. P30 Zachycovaci postroj s pasem

Obr P30 Celotdiovy postrof s pdsem
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Obr. P31 Ukazka zabezpeceni zebtiku proti ptistupu nepovolanych osob

Autori: Ing. Mojmir Klas, CSc.
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systémy zadrzovaci
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